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Krasobruslení se dělí na soutěž mužů, žen, párů,
týmovou soutěž a tanec na ledě.
Krasobruslaři potřebují kostým a brusle, které mají tzv.
zoubky (slouží k odrážení).
Jako podklad ke svému vystoupení mají krasobruslaři
hudbu, která má určitá kritéria. Délka vystoupení je v
každé disciplíně jiná.
O vítězi rozhoduje 12 porotců, kteří udělují dva druhy
známek:

Od celkového počtu bodů se odečítají body za pády,
nepovolené prvky, časový limit apod. 
Sportovci mají velkou škálu skoků a dalších prvků -
nejznámější jsou Toe loop, Lutz, Axel.
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